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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла ПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 15.02.17 Монтаж, техническое обслуживание, эксплуатация и ремонт 

промышленного оборудования (по отраслям). 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 03, 

ОК 04. 

 

 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 

Код 

ОК 

Умения Знания 

1 2 3 

ОК 01 - распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

 

- анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; 

 

- определять этапы решения 

задачи; 

 

- выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

 

- составлять план действия; 

 

- определять необходимые 

ресурсы; 

 

- оценивать результат и - 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника). 
 

 

- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

 

- основные источники информации 

и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

 

- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; 

 

- методы работы в профес- 

сиональной и смежных сферах; 

 

- структуру плана для решения 

задач. 



5 
 

1 2 3 

 ОК 03  - определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной деятельности; 

 

- применять современную 

научную профессиональную 

терминологию 

 
 

- содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации;  
 

- современная научная и 

профессиональная терминология. 

ОК 04 - организовывать работу 

коллектива и команды.  

- психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 10 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 58 

практические занятия  10 

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация  Д/З 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 
 

68/10  

 Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени  12/2  

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

 

Существующая законодательная нормативно-техническая база по чрезвычайным ситуациям. 

Классификация чрезвычайных ситуаций. Виды стихийных бедствий. Опасные природные 

явления или процессы геофизического, гидрологического, метеорологического, атмосферного 

характера. Причины возникновения стихийных бедствий, их последствия 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их последствия. Фазы развития ЧС, 

первичные и вторичные негативные воздействия ЧС. Радиационно-опасные объекты. 

Профилактика предупреждений аварийности на радиационно-опасных объектах. 

Чрезвычайные ситуации военного времени, их последствия. Характеристика современных 

средств ведения военных действий, поражающие факторы и зоны разрушения. 

Возникновение и развитие пожаров в жилых и промышленных районах, на объектах 

экономики.  

6 ОК 01 

ОК 04 

 

Ядерное оружие, его поражающие факторы, зоны разрушения, степени разрушения зданий, 

сооружений, технических и транспортных средств. Химическое оружие. Классификация и 

токсикологические характеристики отображающих веществ, зоны заражения и очаги 

поражения. Бактериологическое оружие. Способы доставки. Карантин человека, попавшего в 

зону бактериологического оружия. Способы защиты. 

Другие средства поражения. Вакуумный боеприпас, лазерное оружие, напалм, психотропное 

оружие 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическая работа  

Чрезвычайная ситуация, причины возникновения, последствия и способы защиты 

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. Первичные 

средства пожаротушения, правила их применения. Права и обязанности граждан в области 

пожарной безопасности 
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1 2 3 4 

Тема 1.2. 

Устойчивость 

производств в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

 

Содержание 4 ОК 01 

ОК 04 Понятие об устойчивости промышленного объекта в ЧС. Сущность устойчивости 

функционирования объектов и систем. 

Оценка фактической устойчивости объекта в условиях ЧС. Пути повышения устойчивости в 

условиях ЧС объектов, систем водо-, газо-, энерго-, теплоснабжения. Факторы, определяющие 

устойчивость. Нормы проектирования инженерно-технических мероприятий гражданской 

обороны. Назначение и порядок их осуществления 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Раздел 2. Государственная система защиты от чрезвычайных ситуаций 14/2 ОК 01 

ОК 04 

 

Тема 2.1. 

Назначение и 

задачи 

гражданской 

обороны  

 

Содержание  

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуации 

(РСЧС). Ее организация и основные задачи. Координация планов и мероприятий гражданской 

обороны с государственными задачами. Роль и место ГО в Российской системе 

предупреждения и действий в ЧС. 

Функции и задачи службы ГО в условиях ЧС на объектах экономики. Службы оповещения и 

связи, медицинская, транспортная, противорадиационная, противохимическая службы защиты. 

Объектовые военизированные формирования общего назначения, обучение и действия в 

условиях ЧС. 

Практическое задание. 

Оповещение населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях. Изучение и 

отработка моделей поведения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Тема 2.2. 

Мероприятия по 

локализации и 

ликвидации 

последствий 

чрезвычайных 

ситуаций  

Содержание 4  

Спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. Характеристика основных 

видов аварийных работ на объектах экономики в связи с повреждением их в результате ЧС. 

Силы и средства, применяемые при выполнении данных работ. Особенности неотложных 

работ в условиях радиоактивного, химического, бактериологического заражения, при взрывах, 

пожарах и других ЧС. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Тема 2.3. 

Организация 

защиты и 

жизнеобеспечения 

населения в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание 4 ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Практическая работа  

Защита производственного персонала. Координация деятельности всех служб предприятия в 

условиях ЧС. Защитные сооружения ГО. Классификация, оборудования и системы 

обеспечения убежищ, противорадиационные укрытия, требования к ним. Строительство 

противорадиационных укрытий, санитарно-техническое оборудование 
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1 2 3 4 

Тема 2.4. 

Средства защиты 

от последствий 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание 2 ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Практическая работа: Медицинские средства индивидуальной защиты. Средства 

индивидуальной защиты кожи и органов дыхания. Повышение защитных свойств сооружений 

от воздействия ядерного и химического оружия, от проникновения радиационных и химически 

опасных веществ. 

 

Раздел 3. Основы военной службы 36/4  

Тема 3.1.  

Правовые основы 

военной службы 

Содержание 8 ОК 01 

ОК 04 Конституция Российской Федерации, Федеральные законы: «Об обороне», «О статусе 

военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе». Военная служба – особый 

вид федеральной государственной службы. Конституция РФ и вопросы военной службы. 

 Законы РФ, определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, 

права и свободы военнослужащего. Военные аспекты международного права. 

Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военных 

реформ 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Практическая работа: Разбор Уставов ВС РФ, ситуаций взаимодействия солдатского и 

офицерского состава. Общение с ветеранами боевых действий 

 

2 ОК 01 

ОК 04 

Тема 3.2.  

Организационная 

структура 

Вооруженных сил 

РФ 

 

 

Содержание 8 ОК 01 

ОК 04 Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в 

системе обеспечения национальной безопасности страны. 

Организационная структура Вооруженных сил. Виды вооруженных сил и рода войск. 

Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода войск, входящие в Сухопутные 

войска. Военно-Морской Флот, история создания, предназначение 

Военно-воздушные силы, история создания, предназначение, рода авиации. Ракетные войска 

стратегического назначения, их предназначение, обеспечение высокого уровня боеготовности. 

Практическое задание: Изучение основных видов вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО. 

Строевые приемы без оружия Выполнение строевых приёмов на месте. 

Одиночные строевые приемы на месте и в движении Выполнение строевых команд Строевые 

приемы без оружия Выполнение строевых приёмов на месте. 

Одиночные строевые приемы на месте и в движении Выполнение строевых команд. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

 

- 
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1 2 3 4 

Тема 3.3. 

Тактическая 

подготовка 

 

Содержание 

 

6 ОК 01 

ОК 04 

Предмет, задачи и содержание тактики. Действия солдата в бою. Солдат- наблюдатель. Выбор 

места наблюдения, его занятие, оборудование и маскировка, оснащение наблюдательного 

поста. Организация, вооружение и боевая техника мотострелковых и танковых подразделений 

(роты, взвода, отделения). 

Практическое задание: Тактико-технические характеристики основного вооружения и техники 

мотострелковых и танковых подразделений. Основы современного общевойскового боя. 

Боевое применение подразделений в бою. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

 

-  

Тема 3.4.  

Боевые традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание 

 

10/2 ОК 01 

ОК 04 

Боевые традиции ВС РФ. Патриотизм – духовно-нравственная основа личности 

военнослужащего, защитника Отечества, источник духовных сил воина. Основное содержание 

патриотизма: преданность своему отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее 

интересам, защищать от врагов. Боевые традиции Российской армии и флота, войсковое 

товарищество. Воинский долг, обязанность гражданина защищать Отечество. Изучение 

примеров героизма и войскового товарищества российских воинов. 

 

Дни воинской славы России, сыгравших решающую роль в истории России. Символы 

воинской чести. Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. 

Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Ритуалы 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

 

Права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащему. Сущность 

международного гуманитарного права и основные его источники. 

 

Правила приема в военные образовательные учреждения профессионального образования 

гражданской молодежи. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 ОК 01 

ОК 04 Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. Дружба, 

войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений. 

Отработка порядка приема Военной присяги. 
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1 2 3 4 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 6/2  

Тема 4.1.  

Здоровый образ 

жизни как 

необходимое 

условие 

сохранения нации 

Содержание 6 ОК 04 

Здоровье человека и здоровый образ жизни. Физическое и духовное здоровье, их взаимосвязь 

и влияние на жизнедеятельность человека, формирование здорового общества. 

Демографическая ситуация в России. Факторы, формирующие здоровье. Вредные привычки и 

их влияние на здоровье. Правовые основы оказания первой медицинской помощи, оказание 

первой медицинской помощи при ранениях и травмах 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 ОК 04 

Практическая работа: Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при 

кровотечениях и ожогах. Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при 

травмах и отравлении химически опасными веществами. Практическая работа: Отработка 

навыков оказания реанимационной помощи. 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)   

Всего: 68/10  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с п. 

6.1.2.1 образовательной программы по специальности 15.02.17 Монтаж, техническое 

обслуживание, эксплуатация и ремонт промышленного оборудования (по отраслям) 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Стол ученический Столешница не тоньше 25 мм, материал столешницы  ЛДСП, размеры 

(ШхГ)  не  менее 1400х720 мм 

2 Стул ученический Регулируемый по высоте, Наличие спинки, максимальная нагрузка не 

менее 100 кг, размеры сидения (ШхГ) не менее 475х470 мм 

3 Стол преподавателя Столешница не тоньше 25 мм, материал столешницы  ЛДСП, размеры 

(ШхГ)  не  менее 1400х720 мм 

4 Кресло Наличие спинки, максимальная нагрузка не менее 100 кг, размеры 

сидения (ШхГ) не менее 475х470 мм 

5 Доска классная в наличии 

6 Шкафы/стеллаж для 

хранения учебных пособий 

Корпусная методическая мебель 

Дополнительное оборудование 

7 Дополнительно в форму записываются имеющиеся в 

наличии компьютеры, МФУ и др. с другими 

техническими характеристиками, другое оборудование, 

использующиеся в данном кабинете 

нет 

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 Сетевой фильтр нет 

2 Интерактивный программно-аппаратный комплекс 

мобильный или стационарный (программное 

обеспечение (ПО), проектор, крепление в комплекте) 

нет 

3 Компьютер преподавателя с периферией/ноутбук 

(лицензионное программное обеспечение (ПО), 

образовательный контент и система защиты от 

вредоносной информации с возможностью онлайн-

опроса) 

ноутбук преподавателя 

Дополнительное оборудование 

4 Дополнительно в форму записываются имеющиеся в 

наличии компьютеры, МФУ и др. с другими 

техническими характеристиками, другое оборудование, 

использующиеся в данном кабинете 

нет 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 Комплект учебного наглядного материала по всем темам 

программы  - образцы средств индивидуальной защиты 

(СИЗ), противогазы, респираторы; образцы средств 

первой медицинской помощи; образцы средств 

пожаротушения и др.) 

Из расчета на группу по 1 комплекту 

2 Контрольно-измерительные приборы и приборы 

безопасности 

Из расчета на группу по 1 комплекту 

3 Огнетушителипорошковые (учебные);- огнетушители 

углекислотные (учебные) 

Из расчета на группу по 1 комплекту 

4 Робот-тренажёр для отработки навыков первой 

доврачебной помощи 

1 

Дополнительное оборудование 

4 Дополнительно в форму записываются имеющиеся в 

наличии компьютеры, МФУ и др. с другими 

техническими характеристиками, другое оборудование, 

использующиеся в данном кабинете 

нет 
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3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности : учеб. для студ. Учреждений сред.проф. 

образования. / (Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов).          

20-е изд., стер. – М. : Образовательно-издательский центр «Академия», 2023. – 208 с. 

2. Гражданская оборона. учеб. для общеобразоват. организаций/ А.М. Костров. М.: 

Просвещение. 1999 г. 

3. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций: базовый уровень / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. - 

3-е изд. - М.: Просвещение, 2016. - 320  

 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общей редакцией Я. Д. 

Вишнякова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 249 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-01577-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/43460 

2. Петров, С. В. Обеспечение безопасности образовательного учреждения : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / С. В. Петров, П. А. Кисляков. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 179 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09774-0. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452983  

3. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 639 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/465937  

 

 

3.2.3. Интернет-ресурсы 

1. Официальный сайт Донецкой Народной Республики http://dnr-online.ru/  

2. Официальный сайт Народного Совета Донецкой Народной Республики http:// 

dnrsovet. su/. 

3. Официальный сайт Министерства по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий Донецкой 

Народной Республики http://dnmchs.ru/. 

4. Официальный сайт Министерства государственной безопасности http://mgb-

dnr.ru/ . 

5. Официальный сайт Министерства здравоохранения Донецкой Народной 

Республики http://mzdnr.ru/ 

6. Официальный сайт Донецкого высшего общевойскового командного училища 

http://donvoku.com/ . 

http://dnr-online.ru/
http://dnmchs.ru/
http://mgb-dnr.ru/
http://mgb-dnr.ru/
http://mzdnr.ru/
http://donvoku.com/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

1 2 3 

Знать: 

актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить 

основные источники информации 

и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной  

и смежных областях 

методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах 

структуру плана для решения 

задач 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации  

современная научная и 

профессиональная терминология 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности 

Оценку «отлично» 

заслуживает студент, 

твёрдо знающий 

программный материал, 

системно и грамотно 

излагающий его, 

демонстрирующий 

необходимый уровень 

компетенций, чёткие, 

сжатые ответы на 

дополнительные вопросы, 

свободно владеющий 

понятийным аппаратом. 

Оценку «хорошо» 

заслуживает студент, 

проявивший полное знание 

программного материала, 

демонстрирующий 

сформированные на 

достаточном уровне умения 

и навыки, указанные в 

программе компетенции, 

допускающий 

непринципиальные 

неточности при изложении 

ответа на вопросы. 

Оценку 

«удовлетворительно» 
заслуживает студент, 

обнаруживший знания 

только основного 

материала, но не 

усвоивший детали, 

допускающий ошибки 

принципиального 

характера, 

демонстрирующий не до 

конца сформированные 

компетенции, умения 

систематизировать 

материал и делать выводы. 

Оценку 

«неудовлетворительно» 
заслуживает студент, не 

усвоивший основного 

содержания материала, не 

умеющий 

систематизировать 

информацию, делать 

необходимые выводы,  

Оценка результатов устного и 

письменного опроса. 

Оценка результатов 

тестирования. 

Оценка результатов 

самостоятельной работы. 

Оценка результатов выполнения 

домашних заданий. 

Оценка результатов 

проведённого 

дифференцированного зачета. 
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1 2 3 

 чётко и грамотно отвечать 

на заданные вопросы, 

демонстрирующий низкий 

уровень овладения 

необходимыми 

компетенциями. 

 

Уметь: 

распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной деятельности  

применять современную научную 

профессиональную 

терминологию 

организовывать работу 

коллектива и команды 

Оценку «отлично» 

заслуживает студент, 

правильно 

обосновывающий принятое 

решение, владеющий 

разными навыками 

выполнения практических 

работ; умеющий проводить 

анализ полученных данных. 

Оценку «хорошо» 

заслуживает студент, 

который правильно 

применяет теоретический 

материал при выполнении 

практических работ; 

испытывает 

незначительные трудности 

при анализе полученных 

результатов. 

Оценку 

«удовлетворительно» 
заслуживает студент, 

испытывающий 

затруднения при 

выполнении практических 

работ, слабо 

аргументирующий 

принятые решения, не в 

полной мере 

интерпретирующий 

полученные результаты. 

Оценку 

«неудовлетворительно» 
заслуживает студент, 

неуверенно, с большими 

затруднениями 

выполняющий 

практические работы, не 

умеющий сформулировать 

выводы по результатам 

выполнения практических 

работ. 

Оценка результатов выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

проведённого 

дифференцированного зачета. 

 

 

 

 

 


